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Trong dòng chảy lặng lẽ nhưng bền bỉ của lịch sử dân tộc, lễ hội và tết cổ truyền luôn
hiện diện như những mốc thời gian thiêng liêng, nơi con người tạm gác lại nhọc
nhằn đời sống để lắng nghe tiếng vọng của cội nguồn. Ẩn sau những nghi thức
tưởng chừng quen thuộc là cả một hệ thống giá trị văn hóa, tín ngưỡng và triết lý
nhân sinh đã được bồi đắp qua nhiều thế kỷ. Cuốn sách “Hội hè lễ tết của người
Việt” của học giả Nguyễn Văn Huyên chính là chiếc chìa khóa mở ra không gian tinh
thần ấy, đưa người đọc bước vào thế giới văn hóa dân gian Việt Nam bằng sự trân
trọng, thấu hiểu và chiêm nghiệm sâu sắc.

Không đi theo lối kể chuyện đơn giản hay liệt kê khô khan, tác phẩm là kết tinh của
những khảo cứu công phu về lễ, tết và hội trong xã hội truyền thống. Ở đó, mỗi
phong tục, mỗi nghi lễ không chỉ được lý giải về mặt hình thức, mà còn được đặt
trong bối cảnh lịch sử - xã hội cụ thể, nơi con người sống hòa hợp với thiên nhiên,
hướng về tổ tiên và gắn bó bền chặt với cộng đồng. Thông qua lăng kính khoa học
nhưng giàu tính nhân văn, Nguyễn Văn Huyên đã làm sáng tỏ cách người Việt xưa
kiến tạo đời sống tinh thần của mình thông qua những mùa lễ nối tiếp nhau trong
năm.

Từ không khí thiêng liêng của Tết Nguyên Đán - thời điểm giao hòa giữa đất trời và
lòng người, đến ánh trăng tròn vẹn của Tết Trung Thu, từ những ngày hành hương
đầy chiêm bái ở chùa Hương đến lễ hội Đền Hùng thấm đẫm đạo lý nhớ nguồn, mỗi
lễ hội hiện lên như một lát cắt văn hóa mang màu sắc riêng. Dưới ngòi bút của tác
giả, lễ hội không còn là những sự kiện tách rời, mà kết nối thành một chỉnh thể
phản ánh đời sống tinh thần phong phú của người Việt, nơi niềm tin, ước vọng và
đạo lý được gửi gắm một cách tự nhiên, bền bỉ.

Đi sâu vào từng nghi thức, cuốn sách giúp người đọc nhận ra rằng những hành động
quen thuộc như thắp nén hương tưởng niệm, gói bánh ngày Tết, hay những lời chúc
đầu năm không chỉ mang ý nghĩa hình thức, mà là biểu hiện của lòng biết ơn, sự tri
ân quá khứ và niềm hy vọng vào tương lai. Chính trong những chi tiết tưởng chừng
nhỏ bé ấy, giá trị nhân văn được nuôi dưỡng và truyền từ thế hệ này sang thế hệ
khác, tạo nên sức sống lâu bền cho văn hóa dân tộc.

Đặc biệt, “Hội hè lễ tết của người Việt” không khép mình trong hoài niệm quá khứ.
Với tầm nhìn rộng mở, Nguyễn Văn Huyên dành nhiều suy tư cho sự biến chuyển
của lễ hội trong xã hội hiện đại. Ông nhìn nhận những thay đổi ấy như một quy luật
tất yếu của đời sống, đồng thời đặt ra vấn đề về trách nhiệm gìn giữ bản sắc trong
bối cảnh mới. Qua đó, tác phẩm gợi mở cho người đọc cách tiếp cận tỉnh táo: trân
trọng truyền thống nhưng không đóng khung, bảo tồn giá trị cốt lõi mà vẫn cho
phép văn hóa thích nghi và tiếp tục phát triển.

Giá trị lớn lao của cuốn sách không chỉ nằm ở tri thức mà còn ở cách truyền tải. Văn
phong của Nguyễn Văn Huyên vừa chuẩn mực, mạch lạc, vừa nhẹ nhàng và giàu sức
gợi, khiến người đọc có cảm giác như đang đối thoại với một người am hiểu sâu sắc
văn hóa dân tộc. Nhờ đó, tác phẩm vượt ra khỏi phạm vi của một công trình nghiên
cứu, trở thành người bạn đồng hành đáng tin cậy cho những ai mong muốn hiểu
sâu hơn về truyền thống Việt Nam.



Được Nhà xuất bản Thế giới ấn hành năm 2023, “Hội hè lễ tết của người Việt” là một
trong những công trình tiêu biểu của Nguyễn Văn Huyên (1905-1975) - nhà sử học,
nhà dân tộc học và nhà nghiên cứu văn hóa lớn của Việt Nam. Cuốn sách không chỉ
giúp người đọc nhận diện những giá trị văn hóa đã hình thành trong quá khứ, mà
còn khơi dậy ý thức trân trọng và gìn giữ những di sản tinh thần ấy trong hiện tại và
tương lai.

Giữa những bộn bề của cuộc sống hiện đại, cuốn sách như một cánh cửa mở ra miền
ký ức văn hóa thân thương. Mời bạn đọc ghé thăm Phòng Thư viện số - Trường THCS
Lý Thường Kiệt, lật giở từng trang sách và để tâm hồn mình được chạm vào những
giá trị Việt đã lắng sâu theo năm tháng.
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